
 
Информация о реализации проекта 

«Город Узда – здоровый город» в 2023 году 
 

Во исполнение решения Узденского райисполкома от 28.02.2023 №442 «Об 
определении агрогородка Дещенка Узденского района территорией для реализации 
профилактического проекта «Дещенка-здоровый поселок» и об утверждении 
комплексного плана мероприятий по реализации проекта «Здоровые города и 
поселки» на территории Узденского района на 2023-2025 в 2023 году работа 
проводилась согласно направлениям Комплексного плана мероприятий по 
реализации Проекта.: 

 
№ Наименование мероприятия Срок 

исполне
ния 

Что выполнено 

1. Заслушать вопрос о ходе реализации 
проекта «Здоровые города и 
поселки» на территории Узденского 
района на заседании совета по 
демографической безопасности 
Узденского района 

Два раза 
в год 

Дважды проведено заседание совета по 
демографической безопасности 
Узденского района 

2. Обеспечить освещение на сайте 
райисполкома, центра гигиены и  
эпидемиологии, в районных СМИ о 
ходе выполнения мероприятий, 
включенных в комплексный план 
 

ежеквар
тально 

Информация о реализации проекта 
«Здоровые города и поселки» регулярно 
размещается на сайтах учреждений и в 
районной  газете «Чырвоная зорка» 
На сайтах учреждений образования 
размещены тематические материалы по 
профилактике детского травматизма, 
сведения для родителей об 
ответственности за жизнь и здоровье 
детей, по вопросам здорового образа 
жизни «Здоровье молодежи – будущее 
нации», памятки о необходимости 
использования детского удерживающего 
устройства «Правила перевозки детей в 
автомобиле», «Пристегните самого 
дорогого», «Родители – берегите детей!», 
«Стань заметней в темноте», «Дороги в 
мир здоровья» и др. 

3. Информировать население о 
состоянии окружающей среды и 
мерах, принимаемых по ее охране и 
оздоровлению 

2023-
2025 гг. 

Регулярное размещение на стендах 
сельского исполнительного комитета, 
информирование на собраниях граждан, 
на общественных культурно-массовых 
мероприятиях, в соцсети Instagram. 

 4. Продолжить проведение 
мероприятий по благоустройству 
г.Узда и аг.Дещенка 

2023-
2025 гг. 

Участие в субботниках, организация 
внеплановых  мероприятий по 
благоустройству и наведению порядка. 

5. Проводить социологическое 
исследование путем анкетного 
опроса с целью изучения отношения 

2023-
2025 гг. 

Проведено социологическое 
исследование с целью изучения 
отношения населения г.Узда и 



населения г.Узда и аг.Дещенка к 
своему здоровью, вопросам 
здорового образа жизни и 
осведомленности о 
профилактическом проекте 

аг.Дещенка  

6. Продолжить проведение обучающих 
семинаров для воспитателей и 
учителей по вопросам здорового 
образа жизни, профилактики 
заболеваний, зависимостей¸ 
пропаганды нравственно-полового 
воспитания 

2023-
2025 гг. 

Для учеников школ района были 
проведены обучающие семинары с 
участием врача-психотерапевта УЗ 
«Узденская ЦРБ» 
 

7. Обеспечить трансляцию социальной 
рекламы по вопросам ФЗОЖ, 
профилактики зависимостей и 
социально значимых заболеваний на 
видеомониторах учреждений, 
предприятий и организаций города, в 
т.ч. предприятий общественного 
питания 

2023-
2025 гг. 

В ходе проведения информационно-
образовательных мероприятий по 
пропаганде ЗОЖ в обязательном порядке 
используется трансляция роликов 
социальной рекламы. 
Кинолектории по вопросам здорового 
образа жизни «Здоровье молодежи – 
будущее нации», «Здоровый образ 
жизни», видеофильмы 
профилактического характера 
«Искушение дьявола», «Что нужно знать 
родителям о синтетических наркотиках», 
и другие в течение учебного года 
транслируются на информационных, 
классных часах, в период проведения 
акций, на родительских собраниях. 

8. Организовывать проведение 
профилактических акций, дней и 
праздников здоровья по вопросам 
формирования ЗОЖ, профилактике 
зависимостей, социально-значимых 
заболеваний для жителей в 
соответствии с «Календарем дней 
здоровья в Республике Беларусь», 
республиканских и областных 
проектов 

2023-
2025 гг. 

За 2023 год были проведены следующие 
Акции и Единые дни здоровья: 

- 21.01.2023-День профилактики 
гриппа и ОРИ; 

- 21.02.2023-День профилактики 
ИППП; 

-01.03.2023-Международный день 
борьбы с наркоманией; 

-03.03.2023-Международный день 
охраны здоровья уха и слуха; 

-20.03.2023-Всемирный день здоровья 
полости рта; 

-24.03.2023-Всемирный день борьбы с 
туберкулезом. 

-07.04.2023-Всемирный день здоровья 
-17.04.2023-Всемирный день 

гемофилии 
-01.05.2023-Всемирный астма-день 
-05.05.2023-Всемирный день гигиены 

рук 
-15.05.2023-Международный день 

семьи 
-31.05.2023-Всемирный день без 

табака 



-14.06.2023-Всемирный день донора 
крови 

-11.07.2023- День профилактики 
алкоголизма 

-28.07.2023-Всемирный день 
профилактики гепатитов 

-10.09.2023- Всемирный день 
предотвращения самоубийств 

-17.09.2023-Всемирный день 
безопасности пациентов 

-17.09.2023-День народного единства 
-25.09.2023-Всемирный день легкий 
-28.09.203-Всемирный день борьбы 

против бешенства 
-29.09.2023-Всемирный день сердца 
-01.10.2023-День пожилых людей 
-07.10.2023-Всемирный день 

паллиативной и хосписной помощи 
-10.10.2023-Всемирный день 

психического здоровья 
-12.10.2023-Всемирный день артрита 
-14.10.2023-День матери 
-16.10.2023-Международный день 

здорового питания 
-21.10.2023-День отца 
-29.10.2023-День борьбы с псориазом 
-11-17.11.2023-Всемирная неделя 

рационального использования 
антибиотиков 

-14.11.2023-Всемирный день диабета 
-16.11.2023-Всемирный день 

некурения.Профилактика 
онкозаболеваний 

-01.12.2023-Всемирный день 
профилактики ВИЧ-инфекции 

-15.12.2023-День профилактики 
травматизма 
 
В рамках проведения ЕДЗ и Акций 
проводится информационная работа с 
населением на соответствующую 
тематику. 
   Учащиеся, их законные представители, 
педагоги Узденского района приняли 
участие в профилактических акциях: 
   с 23 января по 10 февраля 2023 года 
прошла акция «Безопасность в каждый 
дом»; 
   с целью предупреждения пожаров и 
гибели людей от них, а также обучения 
населения действиям по сигналу 
«Внимание всем!» в районе с 27 февраля 



по 24 марта прошла акция «День 
безопасности. Внимание всем!», 
посвященная Всемирному дню 
гражданской обороны; 
    профилактическая акция «Ребенок – 
главный пассажир!» (с 17 по 27 марта 
2023 года); 
      «Безопасные каникулы!» (с 20 марта 
по 2 апреля 2023 года). 
     «Дружим с законом»;  
     «Дом без насилия»; 
      с 10 мая по 1 июня республиканская 
информационно-пропагандистская 
кампания «Не оставляйте детей одних!», 
приуроченная к Международному дню 
семьи и Международному дню защиты 
детей.     
  В период с 06.02.2023 по 11.02.2023 
прошли мероприятия Недели правовых 
знаний в учреждениях образования. В 
рамках Недели организованы 
тематические информационные и 
классные часы.   
  01.03.2023 в рамках Международного 
дня борьбы с наркоманией в 
учреждениях образования была 
проведена информационная кампания 
«Откажись от табака» (распространение 
буклетов «Влияние потребления табака 
на здоровье человека», просмотр 
видеороликов данной тематики, 
проведение информационных и 
классных  часов «Курению «НЕТ!», 
«Курение убивает!», «Школа – 
территория свободная от курения», 
«Вейпинг и курение: типичные ошибки», 
викторина «Здоровым быть модно». 
   С 22 мая по 4 июня 2023 г. проводится 
марафон «Километры без табака.  
  В учреждениях общего среднего 
образования Узденского района каждые 
выходные организуются и проводятся 
различные мероприятия в рамках 
спортивно-оздоровительной акции 
«Минщина спортивная».                                                
В мероприятиях принимают активное 
участие учащиеся, родители                                            
и учителя. Все мероприятия в рамках 
акции «Минщина спортивная» 
еженедельно размещаются на странице в 
Instagramе. 

9. Проводить на регулярной основе 2023- Во время проведения праздничных 



антиалкогольные, антитабачные  
акции с запретом реализацией в эти 
дни (торжественные мероприятия, 
посвященные окончанию учебного 
года, выпускные вечера, Всемирный 
день без табака и т.д.) алкогольных, 
слабоалкогольных напитков и пива, 
табачных изделий на объектах 
розничной торговли 

2025 гг. мероприятий и выпускных вечеров по 
торговым точкам реализуется запрет 
продажи алкогольных и 
слабоалкогольных напитков. Совместно с 
Дещенским центром свободного времени 
население сельсовета информируется о 
вреде алкоголя, куреня, посредством 
проведения заседаний на советах ОПОП 
и смотровых комиссиях, во время 
различных акций с активным 
вовлечением школьников. 

10. Организовать  выставки, 
информационные стенды в 
учреждениях образования 
Узденского района 

2023-
2025 гг. 

Информационные материалы 
профилактического характера 
направляются в учреждения образования 
для размещения на информационных 
стендах. Выставка информационно-
образовательных материалов 
реализовывается на базах школ. 
В каждом учреждении образования 
оформлены информационные стенды, где 
размещается и актуализируется 
информация по вопросам здорового 
образа жизни, профилактике 
зависимостей: листовки, буклеты «Ваше 
внимательное отношение к ребёнку 
может предотвратить беду», «За 
здоровый образ жизни», «Употребление 
наркотиков приводит к необратимым 
последствиям», «Узнай правду о 
курительных смесях», «Не оставляйте 
детей одних» и другие.   
   В каждом учреждении образования 
ежеквартально оформляются 
тематические выставки книг, статей по 
вопросам здорового образа жизни, 
профилактики вредных привычек. 
Например: «За здоровый образ жизни», 
«За здоровую нацию: Беларусь без 
наркотиков», «Семья – территория 
здоровья», мобильные уголки здоровья 
«Учись быть здоровым», «Спорт и 
здоровье», «Бояться не нужно, нужно 
знать!». 

11. Проводить спортивно-массовые 
мероприятия, в том числе для 
трудовых коллективов 

2023-
2025 гг. 

Спортивно-массовые мероприятия 
ТЦСОН «Курс молоого бойца» 
(совместно с Литвянской БШ) 
«Живем ярко этой весной! (совместно с 
ФОЦ Узденского района) 
«Спорт любить-здоровым быть» 
(совместно с ЦКРОиР) 
«А у нас-спортиввный чам»(совместно с 
ФОЦ Узденского района) 



«Нам жить и помнить»(совместно с ФОЦ 
Узденского района) 
    Ежегодно проводится круглогодичная 
спартакиада среди трудовых коллективов 
предприятий и организаций Узденского 
района, проводится спортивно-массовое 
мероприятие «Педагагічны Алімп» среди 
работников системы образования района. 
 

12. Обеспечить контроль за 
соблюдением запрета курения 

2023-
2025 гг. 

Проводится анализ работы зон, 
свободных от курения, в местах 
массового пребывания и отдыха 
населения (парки, скверы, площади и пр.) 
с соответствующим обозначением 
данной территории (далее-зоны, 
свободные от курения): г.Узда, «Парк 
Победы» 
Проведение рейдов совместно с РОВД, 
направленных на выявление нарушений 
антитабачного законодательства. 
Проведение мониторингов по объектам и 
субъектам учреждений здравоохранения 
с целью осуществления контроля за 
соблюдением запрета курения в 
организациях здравоохранения и 
прилегающей к ним территории. 
 

13. Реализация мероприятий по 
имплементации принципа равных 
возможностей в г.Узда и аг.Дещенка 
для людей с особыми потребностями. 
Создание безбарьерной среды 

2023-
2025 гг. 

С 01.03 на базе ГУ «ТЦСОН Узденского 
района» функционирует отделение 
социальной реабилитации, абилитации 
инвалидов, в котором оборудованы 
помещения для кружковой работы, 
кабинеты реабилитационно-трудовых 
мастерских, компьютерный класс, зал 
оздоровительной гимнастики, кухня, 
санитарная комната, гардероб, 
соответствующие санитарно-
гигиеническим нормам, правилам 
пожарной безопасности, имеются 
элементы безбарьерной среды. 

В текущем периоде 2023 г. ОСРАИ 
посещают 33 человека, из них 1 – в 
возрасте до 18 лет. На дому отделением 
обслуживаются 4 инвалида 1 гр. 

В отделении организована работа 4 
кружков по интересам, 2 клуба,        2 
реабилитационно-трудовых мастерских, в 
деятельности которых задействованы все 
подопечные отделения. С целью 
улучшения качества жизни граждан с 
инвалидностью и развития их 
личностного потенциала в отделении 



реализуется 9 социальных проектов. 
В текущем периоде 2023 года 

организовано 96 культурно-массовых 
мероприятий, 5 спортивных 
соревнований, 2 экскурсионные поездки.  

Согласно законодательству на базе 
отделения социальной реабилитации, 
абилитации инвалидов ГУ «ТЦСОН 
Узденского района» 
предоставляется услуга персонального 
ассистента. За текущий период 2023 г. 
данной услугой охвачено 13 человек. 

В административном здании ГУ 
«ТЦСОН Узденского района», у входа в 
отдельно стоящее здание отделений 
социальной реабилитации, абилитации 
инвалидов и обеспечения дневного 
пребывания для граждан пожилого 
возраста установлены информационные  
таблички, выполненные рельефно- 
точечным шрифтом Брайля. В фойе 
зданий имеются информационные 
брошюры о деятельности центра, 
выполненные брайлевской печатью. В 
ОСРАИ также имеются 11 
информационных табличек с  
дублированием информации шрифтом 
Брайля с названием кабинетов, 2 
мнемосхемы, установлены кнопки вызова 
персонала у входа в здание ТЦСОН, 
ОСРАИ, установлена тактильная плитка, 
размещена наклейка «желтый круг» на 
стеклянных входных дверях в здание 
ТЦСОН, произведена контрастная 
окраска первой и последней ступени 
лестничного марша, произведена укладка 
тротуарной тактильной плитки у входа в 
здание ТЦСОН и ОСРАИ, произведена 
укладка полиуретановой тактильной 
плитки на крыльце ТЦСОН, произведена 
контрастная маркировка дверных ручек 
входных дверей, установлены 
пиктограммы на   кабинки туалета, 
установлено 5 навигационных систем 
«Крокi на гукi», установлен поручень в 
санузел, установлена кнопки вызова в 
санузел, обустроена парковка для 
автотранспорта инвалидов. 
 
 

 
 


