
Лечение ветрянки  проводят в до
машних условиях Цель лечения — 
не допустить нагноения пузырьков. 
Для этого отлично подойдет зелён
ка, можно использовать жидкость 
Кастеллани, водный раствор фу- 
корцина или марганцовки и т.д. 
Спиртовые растворы дети перено
сят очень болезненно.
С первого дня болезни необходимо 
купать ребенка, добавляя в ванноч
ку слабый раствор марганцовки 
Создайте коже малыша максималь
но комфортные условия: не одевай

те плотную и тесную одежду, ис
пользуйте только хлопчатобу
мажное белье.

Если вашего ребенка беспокоит 
сильный зуд, скажите об этом 
врачу: он назначит противоал
лергические средства

При повышении температуры 
выше 38°С, ознобе, ребенку не
обходимо дать жаропонижаю
щие средства (парацетомол, 
ибу профен).

Заболевшего ветрянкой изоли
руют дома в течение девяти 
дней с начала болезни. В дет
ских дошкольных учрежде
ниях устанавливается каран
тин продолжительностью 21 
день

I Профилактика

Вакцина в достаточной степени пре
дохраняет от ветрянки и ее осложне
ний. Ее рекомендуют проводить де
тям в возрасте 12 месяцев и старше, а 
также подросткам и взрослым, ранее 
не болевшим ветрянкой и не полу
чивших вакцинацию. Вакцина защи
щает от заболевания на 10 и более 
лет В редких случаях люди, получив
шие вакцинацию против ветрянки, 
могут заболеть ветрянкой, но заболе
вание будет протекать в легкой фор

ме.

Стоит отметить, что некоторым лю
ди с ослабленной иммунной систе
мой (в результате болезни или 
приема лекарств, влияющих на им
мунитет) не стоит вакцинировать
ся, поскольку у них возможно раз
витие осложнений Поэтому преж
де чем получать вакцину против 
ветрянки пациенту с ослабленной 
иммунной системой, следует про
консультироваться с врачом.
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Вет рянка (вет ряная оспа) —  
в ы со ко з ара зное острое 
и н фекц и он н ое за о о.зева н и е, 
протекающее с характерной 
пузырьковой сыпью. Чаще 
оо.зеют йети, посещающие 
детский сад или школу  —  

места с большим скоплением  
людей.

Заболевание вызывается одним из 
вирусов герпеса Ветряная оспа 
— очень заразное заболевание. 
Вирус передается от больного 
человека к здоровому воздушно- 
капельным путем (при разгово
ре, пребывании в одном неболь
шом помещении) Заражение 
также может произойти от боль
ного опоясывающим лишаем 
(вызывается той же разновид
ностью вируса герпеса).

Больной ветрянкой становится 
заразным за два дня до появле
ния высыпаний, и остается за
разным в течение первых 5-7

дней после появления сыпи

Инкубационный период ветрянки 7-21 
день В организм человека вирус попа
дает через слизистые оболочки носа, 
рта и глотки Затем вирус разносится 
по организму лимфой и кровью, про
никает в кожу и слизистые оболочки, 
где происходит его размножение.

Ветрянка начинается с повышения 
температуры до 38°С, слабости

На коже лица, волосистой части го
ловы, туловище, слизистых оболоч
ках (во рту, на половых органах) по
являются красные пятна размерами 
до 5-7 мм. Спустя несколько часов 
на их месте образуются волдыри, а 
затем — маленькие, точечные пу
зырьки с прозрачным содержимым. 
Через один-два дня они покрыва
ются корочками, которые, отпадая, 
не оставляют следа.

Появление новых высыпаний (в 
течение 3-8 суток) и трансформа
ция отдельных элементов сыпи 
происходят одновременно — по
этому на одном участке кожи 
можно видеть и пятна, и волды
ри, и пузырьки, и корочки.

Сыпь сопровождается сильным 
Зудом При каждом новом высы
пании отмечается подъем темпе

ратуры тела, нарушается самочув
ствие ребенка. Расчесывание высы
паний и сдирание корочек может

привести к попаданию инфекции 
в ранки и их нагноению.

Ослож нения ветрянки  встреча
ются редко и чаще всего связа
ны с неаккуратной обработкой 
высыпаний и их нагноением, 
что впоследствии приводит к 
образованию рубцов 
Крайне редко у ослабленных 
детей встречаются тяжелые 
формы ветрянки с поражением 
головного мозга, внутренних 
органов. Подобные формы бо
лезни лечат в больницах, при
меняя специальные терапев
тические методы

Диагноз устанавливается вра
чом при наличии сведений о 
контакте с больным ветрян
кой и на основании клиниче
ской картины (характерной 
сыпи и общего состояния).


